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SEMELLE DE CHAUSSURE 

La presente invention a pour objet une semelle de chaussure 
galb^e d la forme g^n^rale d'un pied, ou destin^e d §tre adapt^e d la forme 
particuliere d'un pied. 

II est connu d'utiliser des semelles int6rieures de chaussure 
comprenant une surface correspondant sensiblement ^ celle du fond de la 
chaussure, et eventuellement equip6es d'6l6ments localis6s de soutien 
et/ou d'amortissement. De telles semelles peuvent etre des semelles de 
confort, ou encore des semelles destinees ^ am6liorer la stabilit6 du pied ou 
a prot6ger Tossature contre des chocs repet6s, notamment lors de la 
pratique de sports, tels que la marche ou la course ^ pied.' 

La semelle selon I'invention, qui peut §tre une semelle int^rieure 
ou une semelle principale de chaussure, vise plus particuliSrement 
stabiliser le mouvement lateral du pied et^ rassister et le guider dans son 



mouvement longitudinal lors de la marche, de la pratique de la course a 
ied, ou de la pratique d'autres sports. 

Lors de la pratique de la marche ou d'un sport, un pied d^roule 
de facon presque syst6matique ses diff6rents points d'appui depuis 
Texterieur du. talon vers I'avant en passant par Tarche laterale et I'avant 
pied, pour finir sur le gros orteil. Le trajet des barycentres lors de la 
dynamique de la marche d6crit une courbe en forme generate de S d'arriere 
en avant et entre I'exterieur du talon et le premier espace inter-metatarsien. 

La Vitesse die la marche, comme celle de la course, depend 
surtout de la duree de la phase d'appui. 

L^_temps d'appui est fonction de la capacity d'amortissement 
des char ges et de la re stitution d'6nergie par les structures anatomiques^ 
Cette restitution d'^nergie est \'\6e S la capacity ^lastique des tissus. Or, la 
majorit6 des lesions chroniques sont surtout dues aux forces importantes 
qui surviennent lors de la phase portante. En outre, I'^nergie cin^tique 
30 g6nere a la surface cutan6e des forces de cisaillement susceptibles 
d*entrainer des lesions. La majorite des lesions chroniques ne se font pas d 
la phase d'atterrissage et d'amortissement, mais pendant la phase 
portante, moment ou le pied encaisse la charge et r6crasement par la 
pronation, et ou il doit restituer T^nergie par r6lasticit6 des tissus et la- 
35 contraction musculaire. 
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Le but de ('invention est de fournir une semelle qui assure une 
stabilisation du mouvement lateral, du pied et un guidage de celui-ci dans 
^ "son~mouvement longitudinal, en vue d'augmenter la reserve Slastique du 
/ pied. 

5 A cet effet, la semelle qu'elle concerne, du type pr6cit6, 

connprend un rerifort fornnant une boucle fermee qui entoure la zone d'appui 
du talon et est prolong^ vers I'avant par deux branches s'6tendant le long 
des deux bords de la semelle au moins jusque dans la zone des premiere et 
cinquieme tetes m6tatarsiennes. Ce renfort peut faire partie int6grante de la 
10 semelle, ou etre rapporte sous la semelle et solidarise a cette derni&re. 

/" La partie du renfort en forme de boucle entourant le talon a pour 

\but de stabiliser son mouvement lateral lors du contact a vec J e sol. En 
effet, une Aversion ou inversion de celui-ci pendant cette phase entraTne un 
desaxage du d§roul§ du pas lors des phases d*appui et de propulsion 
IS engendrant une perte d'energie, mais aussi et surtout des risques 
traumatiques dans la chaTne pied-genou-dos. Les branches longitudinal'es du 
renfort permettent d'orlenter le d^roulS du pied et d*^viter les Aversions ou 
inversions de I'avant pied, et provoquent en outre un effet "cuillftre" 
favorisant la. propulsion. 
20 Afin de favoriser cet effet "cuillere" lors de la propulsion, la 

branche situ6e du c6t6 du bord int6rieur de la semelle s*6tend vers I'avant 
au-dela de la premiere tete m6tatarsienne. 

Survant une autre caract6ristique de Tinvention, la zone centrale 
du renfort situee en avant de la zone d'appui du talon est sur6lev6e par 
25 rapport aux zones disposees en avant et en arriere. 

Cette structure retieht le talon dans son mouvement de bascule 
vers I'avant, et procure un effet ressort lors de la phiase du pas servant de 
complement amortisseur aux voutes et de restitution d'^nergie 
complementaire a Teffet "cuillere" lors de la phase de propulsion. 
30 Avantageusement, dans sa zone centrale situ6e en avant de la 

zone d'appui du talon, le renfort comporte deux evidements lat^raux dont 
le fond est situ6 en retrait des bords lateraux respectifs de la semelle. 

Grdce d ces Evidements, les zones souples du pied ou arches 
sont d^gag^es, ce qui respecte leurs fonctions dynamiques de flexibilit6 
35 pour amortir et restituer un retour d'energie n6cessaire au d6roul6 du pas. 



iOOCiO <WO 00727l3Al.t.> 



wo 00A72713 




PCT/FROO/01421 



3 

Suivant une autre caract^ristique de cette semelle, la partie 
principale de la semelle comporte dans la zone d'appui du talon et/ou dans 
la zone connprise entre les deux branches du renfort un bombement tourn6 
vers le haut correspondant d une zone en creux concave tourn6e vers le 
5. bas. II s'agit d'une double concavity dans le sens transversal et dans le 
sens longitudinal. Lorsque le poids du corps s'applique sur Tune ou Tautre 
de ces deux zones bomb6es, la force verticale tend d resserrer la boucle 
pour le bombement arri^re, ou d resserrer les branches longitudiriales pour 
le bombement avant, ce qui am6liore I'effet stabilisateur. 
10 j Avantageusemem, pour ben6f icier d'un bon rapport 

j rigidite/nervosit6, le renfort est realise en matifere synth6tique ou en un 
j mat6riau composite, choisis parmi les polymeres, polycarbonates, 
i polycarbolactoles ou resine renforc^e de fibres de verre ou de carbone. 

Suivant une premiere forme d 'execution, le renfort est r^alis6 en 
IS une seule piece obtenue par decoupage. 

Suivant une autre forme d 'execution, le renfort est r6alis6 d 
partir d'une seule pidce allong6e pli6e pour former une boucle et dont les 
extr§mites forment les branches longitudinales apres croisement dans la 
zone situee en avant du talon. Le croisement des deux branches en avant 
20 de la zone de reception du talon forme la surepaisseur souhait^e pour le 
talon, et dont la fonction a ete definie pr6c6demment. 

En outre, dans la zone croisement, les deux branches sont 
rendues solidaires I'une de I'autre, ou attach^es de fapon ^lastique et 
r^giable. 

25 Selon une autre forme d 'execution, le renfort est r^alis^ en deux 

pieces dont Tune forme la boucle entourant le talon et la branche situee du 
cote du bord int6rieur de la semelle et dont Tautre, fix6e sur la premiere 
piece du cdt6 du bord int^rieur de la semelle et dans la zone avant de la 
boucle formee par le renfort, s'etend sensiblement transversalement d I'axe 

30 de la semelle pour rejoindre le bord situe du c6i6 exterieur de la semelle et 
former la seconde branche longitudinale. 

Avantageusement dans ce cas, les deux pieces constitutives du 
renfort sont realisees en des materiaux differents. 

La seconde piece, constituent la branche longitudinale 

35 s'6tendant le long du bord exterieur de la semelle, possede une partie 
inclinee qui forme un angle compris entre 60 et 90° avec Taxe appel6 
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break m^tatarsien, qui est la ligne de pliage de Tavant-pied. Cette 
orientation de la partie oblique de la branche permet une bascule 
physiologique du pied de lateral en nnedial, ce qui permet d'acc6l6rer le 
d6roulement des appuis et la phase de freinage de I'avant pied, et un 
5 deroulement optimum des appuis pour arriver sur un appui sur le gros orteil, 
au niveau duquel est donn6e Timpulsion. 

Suivant une possibility, les extr6mit6s des branches du renfort 
sont reliees par un pontage, ce qui permet de faciliter le renvoi du poids du 
corps d'une branche sur I'autre/ si le poids se portait trop sur Tune des 
10 branches. Afin d'effectuer ou d'am^liorer cet effet de recehtrage Tune au 
moins des branches du renfort est equip^e d'un ressoft ou plot ^lastique 
localise. 

De toute facon, Tinvention sera bien comprise d Taide de la 
description qui suit, en r6ference au dessin schematique annex6 
15 representant, d titre d'exemples non limitatifs, ptusieurs formes d*ex6cution 
de cette semelle, dans le cas d'une semelle interieure de chaussure : 

Figure 1 est une vue en perspective ^clat^e de cette semelle ; 

Figure 2 est une vue en perspective en position assembl^e des . 
differentes pieces la constituent ; 
20 Figure 3 en est une vue en coupe longitudinale suivant la ligne 

IIMII de figure 2 ; , 

Figure 4 en est une vue de dessous ; 

Figures 5, 6 et 7 en sont trois vues en coupe transversale au 
cours de Tappui du pied sur le sol, suivant les lignes V-V, Vl-VI .et VII-VII de 
25 figure 3 ; 

Figure 8 est une vue de dessous d'une seconde semelle ; 

Figure 9 est. une vue de dessous d'une troisieme semelle ; 

Figure 10 est une vue de dessous d'une quatrieme semelle. 

La figure 1 represente une semelle 2 int6rieure de chaussure 
30 galb6e d la forme g6nerale d'un pled ou destin6e a etre adapt^e d la forme 
particuli&re d'un pied. Cette semelle comprend une partie principale 3 de 
surface correspondant sensiblement a celle du fond de la chaussure, 
6ventuellement 6quip6e d'6l6ments localises de soutien et/ou 
d'amortissement non represent^s au dessin. Cette semelle comprend 
35 6galement un renfort 4 qui, dans la forme d'execution repr6sent6e aux 
figures 1 a 7, est realise en une seule piece, d6coupee et mise en forme. 
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\ Ce renfort est en matiere synth6tique poss^dant un bon rapport rigidit6- 
nervosite, ou en un matSriau composite, par exemple une resine renforc6e 
. j de fi bres de v er^e ou de carbone, Ce renfort 4 comprend une partie 5 en 
forme de boucle qui entoure ia zone d'appui du talon, qui est prolong6e 
5 vers Tavant par deux branches 6 et 7 longitudinales, et dispos^es le long 
des deux bords de la semelle au moins jus que dans la z one des premiere^et 
cinquieme tetes m6tatarsienne s. 

Comme cela est montr6 d la figure 4, la branche 7, situ^e du 
c6te du bord int6rieur de la semelle, s'etend vers Tavant au-delS de la 

10 premiere tete m6tatarsienne 8. La zone centrale 9 du renfort, situ^e en 
avant de la zone d*appui du talon, c'est-a-dire en avant de la boucle 5, est 
sureiev6e par rapport aux zones dispos^es en avant et en arri6re, afin 
d 'assurer un bon maintien du talon et d'am6liorer les performances, comme 
indiqu6 precedemment. Dans sa zone centrale situ6e en avant de la zone 

15 d*appui du talon, le renfort comporte deux 6videments lateraux 10, dont le 
fond est situ6 en retrait des bords Iat6raux respectifs de la semelle. Cela 
permet de d^gager les zones souples du pied, afin de respecter leurs 
fonctions dynamiques de flexibility. 

La partie principale 3 de ia semelle comporte, dans la zone 

20 d'appui du talon 1 2 et dans une zone 13 situ6e entre les branches 6, 7 du 
renfort, chacune un bombement tourn6 vers le haut correspondant S une 
zone en creux concave tournee vers le bas. Lors de la marche, il se produit 
une pression dans les zones 12, 13, ^crasant le bombement, et tendant S 
refermer la boucle, ou a rapprocher les branches_ ^,_Z.--~CQrnme cela est 

25 montre_a.u^c^i^§^jres..5 La figure 6 repr6sente, pour sa part, la partie 

sur^levee de la zone centrale 9 du renfort assurant le maintien du talon. 
Comme montre notamment d la figure 4, la branche 6, d'une part, possede 
une partie longitudinale et, d'autre part, forme une ligne oblique entre la 
partie situ6e a I'avant de la boucle et du cote interieur de la semelle et la 

30 partie exterieure de la semelle. Cette ligne oblique 14 forme un angle 
compris entre 60 et 90° avec la ligne de phage 15 de I'avant-pied ou break 
metatarsien, cette ligne oblique assurant la bascule physiologique du pied 
de lateral en m6dial pour faciliter et guider le d6rou lement des appuis. 

La figure 8 represente une seconde forme d'ex6cution, dans 

35 laquelle le renfort est realise a partir d'une piece allong6e se pr6sentant 
sous la forme d'une bande, qui est pliee sur elle-meme pour former une 
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boucle 16, et dont les extremit6s libres forment les branches longitudinales 
17 et 18. La zone de croisement 19 entre les deux branches forme la 
sur6paisseur qui assure Tappui en avant du talon. II peut etre not6 que, lors 
de son piiage pour fornner une boucle, la bande sMncline de I'int^rieur vers 
5 I'ext6rieur et de' bas en haut, dans la zone de reception du talon, ce qui 
favorise le guidage de celui-ci. 

La figure 9 repr6sente une autre forme d"ex6cution, dans 
laquelle le renfort est realise en deux parties, c'est-d-dire une partie 20 
formant une boucle 22 prolong6e par une partie 23 formant une branche 
10 longitudinale situee du cote int6rieur de la semelle. Le renfort comprend 
une seconde piece 24, qui forme une partie oblique s^'etendant depuis le 
bord int6rieur de la semelle, dans la zone situ6e d Tavant de la boucle 22, 
et le bord ext6rieur de la semelle, dans la zone du cinquieme m6tatarse. La 
piece 24 est fixee sur la piece 20, et peut, par exemple, etre realis6e en un 
15 mat6riau different de celui constitutif de la piece 20, par exemple en un 
materiau plus rigide pour favoriser Teffet de bascule autour de Taxe oblique 
prec6demment d6fini. 

La figure 10 represente une semelle qui est une variante de celle 
de figure 8 .et dans laquelle les memes 6l6ments sont design6s par les 
20 memes references que pr6cedemment. Dans cette semelle, les extr6mit6s 
des branches 17, 18 sont reli6es par un pontage 25 permettant de 
renvoyer le poids du corps sur I'autre branche, si celui-ci se portait trop sur 
rune d 'entre elles. En outre, la face inf6rieure de la branche 17 est 6quip6e 
d'un plot 6lastique 26 favorisant cet effet de recentrage ou renvoi du poids 
25 du corps vers I'autre branche. 

Comme il ressort de ce qui precede, I'inventiori apporte une 
grande amelioration a. la technique existante en fournissant u ne sem elle 
intferieure de chaussu re assurant la stabmsation Iat6r^ du pie d, le gu idage 
de celui-ci dans son mouvement longitudinal, tout en favorisant la 
30 propulsion, en r6alisant un amortissement des chocs, en permettant un 
drainage veineux ainsi qu'un effet de massage plantaire, et surtout en 
assistant le pied dans la restitution de sa reserve elastique. 

Comme il va de soi, Tinvention ne se limite pas aux seules 
formes d*ex6cution de cette semelle, decrites ci-dessus a titre d'exemples, 
35 elle en embrasse au contraire toutes les variantes. C'est ainsi notamment 
que le renfort pourrait ne pas etre realise ind6pendamment du corps de la 
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semelle et fix6 ult6rieurement sous ce'lle-ci, mais pourrait faire partie 
integrante du corps de la semelle, ou encore que le renfort pourrait etre 
int6gr6 a la semelle principaie de la chaussure, sans que Ton sorte pour 
autant du cadre de Tinvention. 
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REVENDICATIONS 

1. Semelle de chaussu're, galb6e S la forme g6n6rale d'un pied 
ou destin6e a etre adaptee a la forme particulifere d'un pied, du type 
comprenant une surface (3) correspondant sensiblement d celle du fond de 

5. la chaussure et' eventuellement equip6e d'6l§ments localis6s de soutien 
et/ou d'amortissement, caracteris6e en ce qu'elle comprend un renfort (4, 
20) formant une boucle fermee (5, 16, 22) qui entoure la zone d'appui du 
talon et est prolong6 vers Tavant par deux branches (6, 7, M, 18, 23, 24) 
s*6tendant le long des deux bords de la semelle au moins jusque dans la 
10 zone des premiere et cinquieme t§te's m6tatarsiennes. 

2. Semelle selon la revendication 1, caract6ris6e en ce que la 
branche (7, 23) situ6e du c6t6 du bord int6rieur de la semelle s'6tend vers 
Tavant au-del& de la premiere tete m6tatarsienne. 

3. Semelle selon Tune quelconque des revendications 1 et 2, 
15 caract6risee en ce que la zone centrale (9, 19) du renfort situ6e en avant 

de la zone d'appui du talon est sur6lev6e par rapport aux zones dispos^es 
en avant et en arriere. 

4. Semelle selon Tune quelconque des revendications 1 S 3, 
caracteris6e en ce que, dans sa zone centrale (9) situ6e en avant de la zone 

20 d'appui du talon, le renfort comporte deux 6videments (10) Iat6raux dont le 
fond est situ6 en retrait des bords lateraux respectifs de la semelle. 

5. Semelle selon Tune quelconque des revendications 1^4, 
caracterisee en ce que la partie principale (3) de la semelle comporte dans 
la zone (12) d'appui du talon et/ou dans la zone (13) comprise entre les 

25 deux branches du renfort un bombement tourne vers le haut correspondant 
a une zone en creux concave tourn6e vers le bas. 

6. Semelle selon Tune des revendications I S 5, caract6ris6e en 
ce que le renfort est realise en matiere synth^tique ou en un mat6riau 
composite, choisis parmi les polymferes, polycarbonates, polycarbolactoles 

30 ou r6sine renforcee de fibres de verre ou de carbone. 

7. Semelle selon Tune quelconque des revendications 1 a 6, 
caracteris6e en ce que le renfort (4) est realis6 en une seule piece obtenue 
par decoupage. 

8. Semelle selon Tune quelconque des revendications 1^6, 
35 caracterisee en ce que le renfort est r6alis6 a partir d'une seule piece 

allongee pliee pour former une boucle (16) et dont les extremites forment 
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les branches longitudinales (17, 18) apres croisement (19) dans la zone 
situ6e en avant du talon. 

9. Semelle selon la revendication 8, caracteris6e en ce que dans 
la zone croisement (19) les deux branches (17, 18) sont rendues solidaires 

5. I'une de Tautre, ou attachees de facon elastique et reglable. 

10. Sennelle selon Tune quelconque des revendications 1 S 6. 
caract6risee en ce que le renfort est r6alis6 en deux pieces (20, 24) dont 
I'une (20) forme la boucle (22) entourant le talon et la branche (23) sltu6e 
du c6t6 du bord int^rieur de la semelle et dont Tautre (24), fix^e sur la 

IQ premi6re piece du c6t6 du bord interiieur de la semelle et dans la zone avant 
de la boucle formee par le renfort, s*etend sensiblement transversalement d 
I'axe de la semelle pour rejoindre le bord situ6 du cfit^ ext^rieur de la 
semelle et former la seconde branche longitudinale. 

11. Semelle selon la revendication 11, caracteris^e en ce que 
IS les deux pieces (20, 24) constitutives du renfort sont realis^es en des 

mat6riaux differents. 

12. Semelle selon Tune des revendications 1 a 11, caracteris6e 
en ce que les extremites des branches (17, 18) du renfort sont relives par 
un pontage (25). 

20 13. Semelle selon Tune des revendications 1 a 12, caracteris6e 

en ce que Tune au moiris des branches (17, 18) du renfort est ^quip^e d*un 
ressort ou plot elastique localise (26). 
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